Assemblée générale ordinaire Akhilleus du 18 octobre 2019

(Maison des Associations, avenue Pasteur, 10000 TROYES)

Nombre d’adhérents présents ou représentés : 223
Le quorum fixé par les statuts (10% des membres présents ou représentés) est atteint.

L'Assemblée générale est animée par Isabelle Kauffmann (Présidente), Jean-Jacques Damien
(Trésorier), Laurent Dry (Secrétaire), assistés par les salariés de I'association Audrey Bruy, Eloise
Deravet, Corine Hugot, Christian Marcellot, Jean-Baptiste Morin, Odile Samson, Anne Vogenstahl.

Introduction : le mot de la Présidente

« Bonjour a toutes et a tous,
Petite information sur la forme et le déroulement de notre Assemblée générale.
Cette AG est diffusée en streaming afin que les personnes éloignées géographiquement ou en
situation de mobilité réduite puissent étre incluses a ce moment important pour notre association.
Comme prendre la parole en public n’est pas chose facile pour tout le monde, en plus des questions
en direct, vous pouvez de la salle ou de chez vous envoyer vos questions ou réflexions par sms, Odile
se charge de nous les transmettre.
Je tiens tout d’abord a vous remercier pour votre présence ce soir a I'occasion de notre Assemblée
générale. Nous sommes honorés de la présence de :

- Mme Bertail-Fassaert, vice-Présidente du Conseil départemental de I'Aube

- Mme Royer, conseillere municipale a Troyes,

- M. Champagne, adjoint au maire de La Chapelle-Saint-Luc
Le Comité régional de la GV est représenté par M. Mazenot, le Comité départemental par Mesdames
Neyton et Holzer, nous les remercions également de leur présence.
Un grand merci aussi a tous nos amis représentant les associations GV avec lesquelles nous
travaillons, qui nous font confiance, et qui ont bien voulu donner de leur temps pour étre avec nous
ce soir.
Enfin, Akhilleus tient aussi a remercier chaleureusement :

— les municipalités pour les préts de salles : Troyes, Sainte-Savine, La Chapelle Saint-Luc, Saint-



Oulph, Saint-Léger, Pavillon Sainte Julie, Bercenay-en-Othe ;
— tous nos adhérents, pour leurs encouragements, leur fidélité, et pour toutes les petites

mains qui nous ont aidés au long de cette année siriche.
Une fois par an, I’Assemblée générale de notre association sportive a pour objectif de retracer les
faits marquants de la saison écoulée, d’évoquer les projets en cours et a venir, de décider des
stratégies de la nouvelle saison, d’apporter des solutions pour permettre a Akhilleus de prospérer
afin de répondre aux nombreux besoins en sport-santé de notre département.
Nous vous présentons par avance nos excuses de vous infliger pendant une heure cette position
assise fortement décriée par nos animateurs, mais nous n’avons pas suffisamment de fitballs pour
vous permettre une meilleure posture afin d’écouter chaque intervenant.
Pour que notre assemblée se déroule de facon efficace, Laurent Dry, le secrétaire historique de
I’association, car présent depuis sa création, sera le maitre de cérémonie et je propose que le temps
de parole de Christian soit décompté, nous lui accorderons au maximum 15 minutes de parole de
facon a pouvoir partager un verre de I'amitié dans les locaux avant la fermeture, et non pas sur le
parvis de la Maison des associations. »

I. Rapport moral

Présentation du nouveau logo : un logo générique, insistant sur « association loi 1901 » et « sport-
santé » (logo ensuite décliné en fonction des activités concernées). La présence des adhérents a
I’Assemblée Générale annuelle, I'implication des bénévoles au Conseil d’administration, au Bureau,
et dans toutes les activités organisées par Akhilleus, I'absence de recherche de bénéfices, I'absence
de publicité commerciale (I'essentiel de nos adhérents nous arrivent par le bouche a oreille), notre
souci permanent de toucher tous types de publics, y compris ceux traditionnellement trés éloignés
des préoccupations des entreprises privées), tout ceci le prouve : Akhilleus est bien une association
loi 1901 et non pas une structure commerciale. Il est important de le rappeler clairement, alors
meéme que notre expansion et notre notoriété provoquent parfois amalgames et confusions.

Akhilleus est une association issue de la fusion, validée I'an dernier, d’Akhilleus Troyes et d’Akhilleus
Sainte-Savine. Elle fonctionne désormais selon le principe des sections (avec un représentant
Akhilleus par commune de pratique). Elle est affiliée a la FFEPGV, s’inscrivant donc dans les objectifs
généraux de celle-ci: sport-santé, sport sans compétition, pratiquants au cceur des séances,
pratiques diversifiées, pédagogie différenciée, respect et intégrité des pratiquants.

Une éthique et un mode de fonctionnement inscrits dans un réglement intérieur approuvé par
I’Assemblée Générale de 2015 et dont I'acceptation conditionne I'adhésion.

A l'origine, deux activités-phare : le Cross-training et le Pilates. Akhilleus s’est cependant éloigné du
Pilates proprement dit, pour faire évoluer sa proposition vers un travail biomécanique qui suit, entre
autre, les principes du docteur de Gasquet. La dénomination « Pilates » a désormais disparu de nos
appellations.

2012-2013 : 18 adhérents.
2019-2020 : on devrait atteindre les 1000 adhérents.

Par ailleurs, les éducateurs sportifs d’Akhilleus mettent aussi leurs compétences au service d’autres
associations (associations GV ou autres) afin de toucher un public le plus large possible. En incluant
les adhérents des associations avec lesquelles Akhilleus a passé des conventions, ce sont pres de
2200 pratiquants qui bénéficient toutes les semaines des cours dispensés par nos animateurs.

Akhilleus est donc devenu une référence départementale, voire régionale, et méme nationale, dans



le domaine du sport-santé.

Le rapport moral est adopté a I'unanimité.

Rapport d’activités 2018-2019

Développement des séances et activités

Dans la lignée des séances spécifiques Cervicalgie créées en 2017-2018, création de séances
spécifiques pour la lombalgie et I'arthrose

A défaut de budget, ouverture de cours menés bénévolement aupres d’adhérents de
I’Association des Paralysés de France. Demande de subvention faite en ce sens. [Amandine ]
Développement de cours seniors au niveau départemental, avec |'aide de la Conférence des
Financeurs, soit pour la prise en charge des dix premiéres séances, soit pour aider au
financement des trajets : Romilly, St Oulph, Bercenay-en-Othe, etc. [Flavien ]

Sessions d’ateliers posturaux menées ponctuellement aupres de classes de Terminale du
lycée Edouard Herriot

Création de vidéos a destination de Cegelec

Organisation de 20 séances en extérieur ouvertes a tous pendant I'été 2019 : succes au
rendez-vous, avec environ 800 participants. [Eloise ]

Les partenariats et conventions

Renouvellement du partenariat avec I'ESC

Partenariat avec I’ADMR; forum Portes ouvertes mené aupres des seniors pour la
découverte des ateliers posturaux

Renouvellement des conventions avec la GV de Saint-Julien- les Villas, la GV de Pont-Sainte-
Marie, la GV de Riviere-de-Corps, la GV de Lavau, I'association LTR Sport, I'association JSVPO
et le Conseil Dryat des Anciens, Malakoff, la Mutualité Francaise, La Barbotaine, Vivescia.

Formations dispensées a I'extérieur

Tout au long de I'année et sur toute la France, formations les week-ends aupres d’éducateurs
sportifs (Bourgogne, Nevers, Chalon-sur-Sadéne, Tomblaine, Bordeaux, Vichy, Uxegney,
Voiron).

Ressources humaines
Accueil de deux stagiaires pour I'obtention de leur Certificat de Qualification Professionnelle
(CQP) : Mathilde Langlois et Anne Derrey. [Fabien ]

Point sur les subventions touchées

Subvention CNDS pour I'emploi de Jean-Baptiste : obtention de 6210 euros pour |'exercice
2018-2019

Subvention CNDS pour I’'emploi d’Eloise : obtention de 24000 euros, répartis sur deux ans
(2019 et 2020), soit 8000 euros sur I'exercice 2018-2019

Subvention FDVA pour les ateliers avec |I’Association des Paralysés de France : obtention de
1800 euros.

Conférence des financeurs : 11951 euros

CARSAT : 4570 euros

L’appel a financement participatif pour le financement des travaux de la salle
Nombre de participants : 204



— Somme récupérée : 10899 € (de 8 a 500 €)
(les attestations de dons seront envoyées d’ici la fin de I'année)

> Limplication d’Akhilleus a la Fédération Frangaise d’Education Sportive et de Gymnastique
Volontaire

— Isabelle Kauffmann a posé sa candidature pour rejoindre le comité directeur du Codep de la
FFEPGV.

— Christian Marcellot a présenté sa candidature pour faire partie du bureau de la fédération au
niveau national. Il a par ailleurs participé a un groupe de réflexion sur les licences liées a
I’affiliation des adhérents.

> Participation a des événements sportifs

— Vitalsport de Décathlon Lavau les 8 et 9 septembre 2018

- Les 14°™ Virades de I’espace au Lycée Edouard Herriot de Sainte-Savine le vendredi 21
septembre 2018

- La 16°™ édition du Handi Troyes, le 15 mai 2019

- Le 5°™ Marathon du patrimoine de Troyes le 08 juin 2019

— Le trail « La Sommevalienne » le 09 juin 2019

> Divers

— Signature du bail et travaux dans les locaux du centre commercial Le Cygne

- Participation a I’émission Esprit bleu sur France O (consacré aux différentes fédérations
sportives)

— Vente de chocolats de Noél

— Féte d’Akhilleus a Messon le 4 mai 2019

» Carnets bleu et blanc
— Naissance de Thibaut Morin le 21 janvier 2019
— Mariage de Jean-Jacques et Anne Damien le 23 aolt 2019

Le rapport d’activités est adopté a I'unanimité.

lll. Bilan financier 2018-2019 et budget prévisionnel 2019-2020

» Bilan financier pour la saison 2018-2019

Dépenses : 195 244 € / Recettes : 196 366 € — résultat excédentaire de 1122 €

» Budget prévisionnel 2019-2020

Dépenses : 346 234 € / Recettes : 344 927 € — résultat déficitaire de — 1307 €

(Voir tableaux détaillés en annexe.)



Les bilans financiers 2018-2019 et le budget prévisionnel 2019-2020 sont adoptés a I'unanimité.

IV.

Evolution et projets 2019-2020

Ressources humaines
Des éducateurs sportifs investis dans le développement de certains projets-phare.
Le début de la saison a été marqué par le recrutement :

de trois nouveaux animateurs sportifs : Flavien Cholet, Benjamin Cortes et Anne Derrey
d’une employée administrative : Odile Samson-Sevestre

Ces nouveaux recrutements permettent :

d’augmenter sensiblement le nombre de séances sport-santé dispensées chaque
semaine,
d’élargir I'offre Akhilleus : danse contemporaine, Hatha yoga, Tai Chi, Qi-Gong

En conséquence, le nombre d’adhérents pour la saison 2019-2020 est estimé en forte
hausse. L'emploi d’Odile permet de faire face au surcroit d’activité qui en découle.

Comme la saison derniére, Akhilleus va accueillir de nouveaux stagiaires pour la préparation
du certificat de qualification professionnelle.

Développement des séances

Poursuite du développement des séances en milieu rural : Romilly, Pavillon-Sainte-Julie,
Fontaine-les-Gres, Estissac, Pouan-les-vallées, Chaource-Ervy le Chatel, avec l'aide de la
Conférence des financeurs.
Mise a disposition, avec un systeme d’abonnement, de séances en ligne pour les
personnes isolées géographiquement ou qui n‘ont pas la possibilité de participer
régulierement aux séances.

Les nouveaux partenariats et conventions

Nouvelle convention avec la CPAM, pour deux séances hebdomadaires d’ateliers
posturaux pour les salariés.

Convention a venir avec la MSA pourla mise en place d’ateliers posturaux
hebdomadaires pour les agriculteurs du secteur Chaource — Ervy-Le-Chatel.

Création de séances de yoga pré-natal avec Audrey, en partenariat avec la PMI de I’Aube.
Séances ouvertes aux femmes en situation de précarité, mais aussi a toute femme
désireuse de participer a ces séances.

Partenariat avec le service psychiatrique de I’hdpital de Troyes, pour la mise en place
d’activités sportives pour les enfants et adolescents en difficulté.

Rayonnement d’Akhilleus

Tout au long de I'année, Akhilleus accueillera au sein des locaux du centre commercial Le
Cygne des éducateurs sportifs venus de toute la France pour des séances de formation.
Akhilleus répond a I'appel a projet « Maison Sport-Santé » [Fabien]

Aménagement de la salle

Des travaux ont été faits pendant la période estivale pour permettre I'ouverture des deux
salles de sport et du bureau d’Odile a la rentrée de septembre. Les aménagements vont se
poursuivre, notamment avec la mise en place de douches et de vestiaires en sous-sol.

Divers

Mise en location des salles du Cygne pour des séances de formation, pendant les
périodes ou elles ne sont pas utilisées (notamment les week-ends)



- Participation a diverses manifestations organisées par la GV : Orien’T Sport-Santé a
Mesnil-Saint-Pere (20 et 21 juin 2020) ; Adventu’Run dans le Jura (6 juin 2020)

- Lancement de diverses opérations permettant de continuer a faire vivre I'association :
tombola, vente de chocolats de Noél, vente de matériel, etc.

- Féte d’Akhilleus au printemps 2020

Les projets 2019-2020 sont adoptés a I'unanimité.

V. AQuestions diverses

L’Assemblée générale est levée a 20h30.

S’ensuit un pot de I'amitié.

Rédaction du proces-verbal : Laurent Dry, Secrétaire

Signatures

Isabelle Kauffmann, Présidente Jean-Jacques Damien, Laurent Dry, Secrétaire
Trésorier




Annexes

Association AKHILLEUS conso

BILAN - Exercice 2017-18 et 2018-19 et prévision 2019-20

jid/ 06/10/2019

ACTIF PASSIF
cptes intitule prev N+1 N N-1 cptes intitule prév N+1 N N-1
261 Dépots cautionnement 2 880,00 96,00 0,00 106 Réserves (avec régul ste savin| 23 055,34 21 933,92 8 183,35
350 Stock matériel 0,00 0,00 2 200,00 120 résultat de I'exercice -1307,40 1121,42 13 472,19
Fonds de I'association 21747,94 23 055,34 21 655,54
512 Crédit mutuel c¢/cour 10514,94 3 355,39 13 082,57
513 Crédit mutuel épargne 25 000,00 31160,91 23 446,94 430 Dettes sociales 16 647,00 10 842,00 7 408,00
Trésorerie disponible 35514,94 34516,30 36 529,51
4687 Produits a recevoir 0,00 19 835,04 10336,74 |[4686 Charges a payer 0,00 0,00 9106,71
486 Dépenses constatées d'avance 0,00 5 015,00 0,00 487 Recettes constat. avance 0,00 25 565,00 10 896,00
TOTAL ACTIF 38 394,94 59 462,34 49 066,25 TOTAL PASSIF 38 394,94 59 462,34 49 066,25
COMPTE DE RESULTAT - Exercice 2017-18 et 2018-19 et prévision 2019-20
DEPENSES RECETTES
cptes intitule prev N+1 N N-1 cptes intitule prév N+1 N N-1
605 Achats matériel et équipements 5 000,00 9182,02 6 694,02 7060 | Presta service locale 52 000,00 39913,26 33530,18
7063 Presta service extérieure 12 000,00 12 581,03 7 493,42
7065 | Location salle-matériel 5 000,00 0,00 0,00
606 Achats matériel rvte membres 6 000,00 6 090,38 14 169,90 707 Vente matériel membre 8 000,00 2 299,00 14 617,80
607 Achats revente chocolats-tombola 7 742,00 5393,40 7 035,45 708 Vente chocolats-tombola 15 000,00 7 112,05 9 281,69
608 Achats pour manifestations 2 000,00 2 284,64 1294,50 Total cptes 70 92 000,00 61 905,34 64 923,09
Total cptes 60 achats 20 742,00 22 950,44 29 193,87
613 Loyers immobiliers 11 520,00 1 200,00 0,00
615 Travaux, entretien 35 000,00 4 784,64 0,00 744 Subvention Conf Financ 25 322,00 11 951,00 0,00
616 Assurances 1 000,00 404,06 152,91 745 Subvention ANS/CNDS 16 370,00 14 210,00 19 600,00
618 Documentation 500,00 516,12 474,89 748 Subventions CARSAT 6 545,00 4 570,00 3948,00
Total cptes 61 48 020,00 6 904,82 627,80 Subventions CODEP 0,00 0,00 1100,00
622 Honoraires 500,00 2 952,00 0,00 Subvention FDVA-APF 0,00 1 800,00 0,00
623 Publicité 400,00 359,74 0,00 Subventions rural-affect long | 8 000,00 0,00 0,00
625 Déplacts, missions réception 7 000,00 5508,32 6221,03 Subvent. femmes enceintes 6 000,00 0,00 0,00
626 Frais postaux, télécomm 300,00 229,08 178,33 Subventions travaux 6 000,00 0,00 0,00
627 frais bancaires 80,00 63,02 26,30 Total cptes 74 68 237,00 32531,00 24 648,00
628 Divers (mobilier, fourn bureau) 150,00 904,30 143,40
Total cptes 62 8430,00 10 016,46 6 569,06
633 | Formation continue 9 000,00 3 685,50 6 038,00
641 Rémunération personnel (brut) 165 818,00 94 731,39 71 168,52 750 Cotisations membres 150 000,00 78 245,20 55 597,30
6451 Cotisations URSSAF patronales 101 397,71 57 934,05 43 873,00 752 Manif extra sportive 2 500,00 1 836,00 2 535,80
6452 Cotisations URSSAF salariales -34 523,31 -19 715,86 -15 858,53 753 Licences membres 25 000,00 16 876,20 13 535,00
647 Médecine du travail 350,00 222,99 290,43 758 Dons 7 000,00 4807,00 0,00
648 Autres charges (mutuelle) 2 000,00 1537,41 824,27 758 Produits divers (form, etc) 0,00 4,07 8 585,95
Cptes 64 Charges de personnel 235 042,40 134 709,98 100 297,69 Total cptes 75 184 500,00 101 768,47 80 254,05
650 Cotisations (licences) 25 000,00 16 946,20 13 678,66
652 Charges de gestion 0,00 31,00 50,27 761 Produits financiers 190,00 161,01 102,40
Excédent bénéficiaire -1307,40 1121,42 13 472,19
TOTAL DEPENSES 344 927,00 | 196 365,82 | 169 927,54 TOTAL RECETTES 344 927,00 | 196 365,82 | 169 927,54

Contribution volontaire en nature




Association AKHILLEUS RESULTATS CONSOLIDES

2016-17 2017-18 2018-19 2018-19 2019-20
réel réel prévision réel prévision

60 achats 4819 29194 20 200 22950 20742 compris matériel, chocolat, soirée
61 services extérieurs 4205 628 600 6 905 48 020 dt travaux 4,7 k€ réel, 35 k€ prev
62 autres services ext. 6 569 6375 10016 8430
63 formation 3101 6038 3000 3686 9 000
64 frais de personnel 60 068 100 298 141 530 134710 235042
65 cotisations licences 7138 13 679 15 600 16 946 25000

charges de gestion 0 50 0 31 0

total charges 79 331 156 455 187 305 195 244 346 234
706 prestations service 30 603 41 024 44204 52 494 69 000
707-8 | ventes membres 2149 23 899 16 800 9411 23 000 compris matériel, chocolat, tombola
74 subventions 13374 24 648 33385 32531 68 237
75 cotisations membres 28424 55597 72216 78 245 150 000

cotisations licences 7138 13535 15 600 16 876 25000

manifestations 780 2536 2 000 1836 2500 soirée

dons 0 0 0 4 807 7 000
76 produits financiers 59 102 100 161 190

produits divers 2191 8586 3000 4 0 | compris rembt formation

(changement de la loi)
total produits 84717 169 928 187 305 196 366 344 927
résultat 5386 13472 0 1121 -1307




