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o Composition du conseil d’administration

Le conseil dadministration définit la politique générale d’Akhilleus.

Valerdina Cuarine

Présidente Vice-présidente Trésorier

4 {
Secrétaire Secrétaire adjointe Administrateur

Administratrice Administratrice Administratrice
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Penedicle e Eri oleguin.

Administratrice Administrateur

Durant 'année, 3 réunions du conseil d'administration se sont tenues :
o le 29 novembre 2024 pour préparer lassemblée générale du 13 décembre 2024
o le 7 février 2025 pour mettre en place le nouveau conseil d'administration élu lors de l'assemblée générale du
13 décembre 2024

o le 23 mai 2025 pour anticiper la fin de saison et préparer la rentrée 2025
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o Composition des salariés

Coordinateur technique, fait le lien entre le
conseil dadministration et les salariés.

Akhilleus est composé d'une équipe administrative :

Elodie Pinarl Sandrine Couidri
Responsable création et développement Coordinatrice administratrice
des supports numeérigues

Alternante assistante de direction
Départ en aotit 2025
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Akhilleus est composé dune équipe d’éducateurs sportifs :

d bt
Floise Derarel Tlavien Choldl Lucas Rollin

Educatrice sportive Educateur sportif Educateur sportif

Educateur sportif Educateur sportif Enseignante APA
Départ en juillet 2025 Départ en aout 2025

Educateur sportif Enseignante APA Educateur sportif

9 rendez-vous de partage de compeétences et analyse
des pratiques des éducateurs sportifs ont eu lieu :

27 1 29 20 31
SEPT. OCT. NOV. DEC. JANV.

FHorian Boussard Fev. MARS MAI JUIL.

Educateur sportif
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Akhilleus a également accueilli 8 stagiaires au cours de cette annéee :

3

Charidlophe Dicuclonns Tournier Manor. | ecaillon Lysciane frfoine

Stagiaire puis service civique Stagiaire CQP Stagiaire

Lian | ipovac  oriane «Rw»?/ Maxime Boulevillain

Stagiaire Stagiaire Stagiaire

Jear. Colaud] Erwan Crdle

Stagiaire Stagiaire
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e Quelques chiffres pour la saison 2024-2025

Akhilleus compte 1001 adhérents.

100

~
N
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Femmes Hommes

Sur la saison 2024-2025, 83% de 60% de + de 60 ans (soit 605 personnes)

nos adhérents sont des femmes. dont 82% de femmes et 18% d’hommes.

Les cotisations et adhésions a 'association ont rapporte 163 139,80€ auxquels
il faut déduire les licences que nous reversons directement a la FFEPGV.
Les licences adultes sont a 27,10€ et celles pour les enfants sont a 25,10€, nos

adhérents ont été 960 a prendre une licence FFEPGV pour un montant total

163139,80€ de 26 006€.

Plus de 2600 places

disponibles dans nos Nous intervenons dans 60

séances ont pu profiter a lieux de pratique différents

nos pratiquants grace a nos sur tout le département de
14 085€ séances a la carte pour un lAube.

revenu de 14 085€.
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Akhilleus dispense 201h de cours par semaine dont 71h pour les adhérents Akhilleus, avec la répartition suivante :

Saison 23/24 @ Saison 24/25

25 05

20

10 10 1

5 7
2

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

Parmi ces 71h, nous pouvons retrouver :

N N

Les ateliers posturaux proposent au pratiquant, Depuis septembre 2021, Akhilleus propose la marche

par des exercices sur la posture et le Actilleus ! Cette activité labellisée sport-santé se pratique

mouvement, un travail complet sur 'ensemble avec des batons de BungyPump. Ces batons dynamiques

des systémes du corps : squelettique, musculaire, permettent de prévenir et de soulager les lombalgies, grace

nerveux, endocrinien... au travail simultané des muscles dorsaux et des abdominaux.
k Le cardio-training sport santé (CTSS) est une activité cardio et musculaire qui force le pratiquant a

sortir de sa zone de confort. Dépense d’énergie assuree, agrémentée d’'une dose non négligeable
de bonne humeur et de travail collectif. Nous proposons le programme « Effervescence », qui
permet une pratique d'intensité progressive et adaptée aux problématiques liees a 'age ou aux

pathologies.

N N

Nos séances spéecifiques regroupent plusieurs activités telles Assouplissements et étirements de
que les séances “arthrose et mouvements”, “bien-étre I'ensemble du corps pour un quotidien plus

articulaire” ou encore “bien vieillir”. fluide.
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Répartition de nos adhérents par codes postaux:

Légende:
Voici larépartition de nos adhérents dans le Aucun adhérent
département de FAube. Entre O et 5% de nos adhérents [
10 adhérents font partie d'autres départements : Entre 5 et 10% de nos adhérents
o 7 adhérents résident dans le département de la Entre 10 et 20% de nos adhérents [
Marne Entre 20 et 30% de nos adhérents [

o 2 adhérents résident dans le département de
'Yonne

* 1adhérent réside dans le département de l'lsére
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En complément de ses activités régulieres, Akhilleus a déployé en 2024-2025 une série d’'actions ciblées destinées a
accompagner des publics spécifigues :

» Avec laPJJ (Protection Judiciaire de la Jeunesse) : pour accompagner des jeunes en mesure de réparation
« AveclaCité Educative : au coeur des écoles des Quartiers Prioritaires de la Ville

+ Avecle programme “Ma Pote et Moi” : destiné aux femmes victimes de violences familiales ou sociétales

Création de chéquiers a destination de partenaires qui
cotoient des femmes fragilisées afin de leur faire bénéficier

d'une inscription offerte dans notre association.

+ Avecla Commission des Financeurs : pour ramener les seniors éloignés de l'activité physique vers le
mouvement et le lien social

- .
|~
|-

* AvecVPEtat: via le dispositif Passeport en mouvement, pour remobiliser les demandeurs d’emploi

Ces actions s'inscrivent pleinement dans notre mission de prévention et d'inclusion.
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@ Zoom sur

Qu’est ce quec’est ?

Passeport en mouvement est une action qui prone la mise en mouvement des personnes fragilisées, la transmission
de connaissances et d'outils pour apprendre a se connaitre et gérer les éléments essentiels comme la gestion du

stress, le sommeil et les probléemes musculosquelettiques.

L'objectif de cette action est de permettre aux bénéficiaires de maintenir ou retrouver une condition physigue correcte,
gagner en confiance en soi et en sa capacité de faire, sengager sur une péeriode définie a venir pratiquer, étre constant

et respectueux des horaires.
Le déroulé de Paction

1. Dans un premier temps, nous organisons une prise de contact avec des bénéficiaires éloignés de 'emploi et de
lactivité physique grace aux “partenaires prescripteurs” qui les orientent et, lorsque c'est nécessaire, les
accompagnent vers nous.

2. Dans un second temps, nous réalisons, grace a notre Maison Sport Sante, un bilan meédico-sportif afin de mieux
connaitre les bénéficiaires et les orienter vers les séances adaptées a leurs besoins.
3. Et enfin, nous mettons en place un suivi du parcours des pratiquants de leurs régularités, des progres et de leurs

attentes et besoins.

Les + de notre action:
o Le programme est accessible a tout moment dans la saison par les bénéficiaires

o Nos propositions sont inclusives et permettent de ne pas stigmatiser les pratiquants

Lesrésultats attendus
o [’amélioration de la condition physique des bénéficiaires augmentant leur capacité a reprendre un travail
o [amélioration de la confiance et de l'estime de soi
o La pérennisation de la mise en mouvement et le retour a une activité physique adaptée permettant de

constater lamélioration de la condition physique
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Bilan de I’action

Une collaboration avec Aurélie Martelin, Coordinatrice cité de I'emploi au service politique de la ville pour Troyes
Champagne Métropole, a été mise en place.

Nous avons rapidement constaté que la distance entre les lieux de vie des futurs pratiquants et les locaux de
lassociation Akhilleus a La Chapelle Saint-Luc a été un frein pour la réalisation des bilans.

Nous avons donc adapte notre proposition et créé des rendez-vous au coeur des quartiers prioritaires en s'appuyant
sur le Centre Social Victor Hugo a La Chapelle Saint-Luc et la mise a disposition de locaux dans le quartier de Maugout

a Saint-André-les-Vergers.

L’ensemble des pratiquants touchés sont des personnes sans emploi qui, pour beaucoup, sont éloignés depuis
longtemps de 'emploi. Ces personnes souffrent de troubles musculosquelettiques ou ont des fragilités psychologiques
qui les ont installées dans un schéma d'isolement.

Afin d'atteindre pleinement les objectifs de cette action (maintenir ou retrouver une condition physique correcte,
gagner en confiance en soi et en sa capacité de faire, s'engager sur une période définie a venir pratiquer, étre constant
et respectueux des horaires), il est nécessaire de la prolonger afin de créer une dynamique au coeur des quartiers en
associant les acteurs sociaux et les habitants. Cela permettra de travailler sur le long terme afin de pérenniser l'activité

des pratiquants.

Quelques statistiques

® ,i\ Les 30 pratiquants
T l touchés ont entre 26

et 45 ans.

Les 30 pratiquants touchés viennent de 9 quartiers prioritaires différents :
Chantereigne, Beau Toquat, Chartreux, Jules-Guesde, Sénardes, Point-

du-Jour, Maugout, Marots et Les Vassaules.
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| Lepublic

e Quelques chiffres pour la saison 2024-2025

La Maison sport-santé compte 131 adhérents.

80

Sur la saison 2024-2025, 72% des

adhérents sont des femmes.

Femmes Hommes

86% ont + de 50 ans (soit 113 personnes) dont

80% de femmes et 20% dhommes.

LLa Maison sport-santé dispense 43h de cours par semaine dont 11h pour les adhérents Akhilleus, 6h de bilans

meédico-sportifs et 16h de visites a domicile avec la répartition suivante :

@ Cours Akhilleus saison 24-25 @ Bilans médico-sportif saison 24-25 Visites & domicile 24-25

7
6
5
3 g 8
2 2 2
_ m 0 =l
0

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

N N b 00 O N
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Z. Le&axj—w%&o{e/(w;mow

* Nos prestations

% J Visites a domicile pour activité physique adaptée (APA)

Descriptif de 'activité :
Accompagner les bénéficiaires agés dans la pratique d’'une activité physique adaptée a domicile dans le but de
maintenir ou améliorer leur autonomie, leur mobilité et leur bien-étre général, tout en prenant en compte leurs limitations

et leur état de santé.

Quelques chiffres :

\ Durée totale des visites
12 femmes
3 6 hommes 364h

bénéficiaires

Moyenne d’age des bénéficiaires

79 ANS

Objectif et missions:

Les visites a domicile ont permis d'accomplir plusieurs missions liees a lactivité physique adapteée pour les
bénéficiaires agés :

1. Evaluation des capacités physiques :
Avant de proposer des activités, chague bénéficiaire a fait l'objet d'une évaluation physique afin de définir son niveau
de mobilité, ses capacités et ses éventuelles contre-indications médicales. L'objectif était d'adapter les exercices a

leurs besoins et a leurs capacités individuelles.
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2. Proposition d’activités physiques adaptées :
Les activités proposees étaient diversifiees et adaptées a 'état physique de chaque bénéficiaire, incluant :
¢ des exercices de renforcement musculaire doux pour maintenir ou améliorer la force des membres supérieurs et
inférieurs.
* des activités de mobilité et d'assouplissement pour travailler
la flexibilité et prévenir les raideurs musculaires.
¢ des exercices d'équilibre pour prévenir les chutes.
» des activités de marche (selon la mobilité) ou de mobilisation

douce a l'aide de supports comme des chaises ou des barres de soutien.

3. Suivi personnalisé et ajustements :
Chaque séance d'activité physique a été suivie d'un bilan pour évaluer les progres, ajuster les exercices et assurer que
les activités ne généraient pas de douleurs ou de fatigue excessive. Les plans d'exercices ont été ajustés en fonction de

I'évolution de I'état de santé et de la condition physique de chaque bénéficiaire.

4. Accompagnement dans la durée:
Afin de favoriser la régularité de la pratique, les visites ont été planifiees de maniére réguliere. Les bénéficiaires ont été
encourages a pratiquer certains exercices entre les visites, avec des recommandations adaptees a leur environnement

domestique.

Bilan et perspectives:

L’introduction de l'activité physique adaptée a eu des effets bénéfiques sur la santé physique et mentale des
bénéficiaires. Les retours recus sont globalement positifs, avec une amélioration de la mobilité, une diminution des

douleurs articulaires, et un sentiment de bien-étre accru.

Conclusion:

Les visites a domicile pour 'activité physique adaptée ont permis aux bénéficiaires agés de maintenir une certaine
forme d’autonomie et de mohilité, tout en favorisant leur bien-étre général. Ces actions continueront d’étre un axe
majeur de notre accompagnement, visant a améliorer la qualité de vie des personnes agées, tout en répondant a leurs

besoins spécifiques en matiere de santé physique.
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Bilans médico-sportifs
Qu’est-ce qu’un bilan médico-sportif ?
Les bilans des Maisons Sport Santé peuvent s'inscrire dans le cadre de la prescription médicale d'activité physique
adaptée (APA), prévue par la loi de modernisation du systéme de santé de 2016 (loi sport sur ordonnance). Ce
programme vise a encourager lactivité physique comme outil de prévention ou de traitement complémentaire pour les

personnes souffrant de pathologies chronigues ou ayant des besoins specifiques.

+ Objectifs du bilan médico-sportif

1. Evaluer l'aptitude a l'activité physique :
= |dentifier les capacités physiques et les éventuelles contre-indications a la pratique sportive.

= Déterminer les activités physigues les mieux adaptées aux besoins et aux limites du patient.

2. Surveiller et prévenir les risques :
= Détecter les facteurs de risque liés a l'activité physigue (cardiovasculaires, respiratoires, locomoteurs, etc.).
= Proposer un suivi médical adapté aux pathologies chroniques (diabéte, obésité, maladies

cardiovasculaires, etc.).
3. Encourager la reprise d'une activité physique sécurisée :
= Fournir des conseils personnalisés pour intégrer progressivement le sport dans le quotidien.

= Qrienter les patients vers des professionnels ou structures labellisées.

Le bilan médico-sportif dans ce cadre joue un réle essentiel pour évaluer 'état de santé du patient et orienter sa
pratique sportive adaptée.

¢ Quelques statistiques
[ ] a
® La moyenne d'age des
ont été effectués sur la saison 2024- ,{/l\/m I o
() personnes bilantées
2025, soit une baisse de 19% par —)

d :
BILANS  rapportalasaison 2023-2024. 62 ans eotdebans

27 95

HOMMES FEMMES
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Sur cette saison, Akhilleus a eu 51 partenaires, avec la répartition territoriale suivante :

Maison Sport-Santé

Maison du mouvement
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Communauté d’agglomération Troyes Champagne Métropole

1. Pavillon Sainte-Julie : ASL Pavillon-Sainte-Julie

2. Sainte-Savine : Association des paralysés de France, Résidence Les Orchidées, EHPAD Grand Maison,

3. Troyes : Amicale Grand Est, CMAS de la ville de Troyes (résidences autonomies les Ormes, les Erables et les
Chévrefeuilles), CPAM, Mon Logis, Fédération de cardiologie Coeur et santé, Amicale Relais de Troyes Malakoff,
Berges de Seine Stella, , Troyes Champagne Métropole, EHPAD Mon Repos, Pension de
Famille AATM, Pdle des solidarités département de ' Aube

6. Buchéres : Bucheres gym, CCAS Bucheéres

7. Pont-Sainte-Marie / Lavau : CCAS Pont-Sainte-Marie, A Corps Joie

8. Saint-André-les-Vergers : CCAS Saint-André-les-Vergers, EHPAD Pierre de Celle, Conseil Dryat du Temps Libre,
Mon Logis

9. Lusigny-sur-Barse : , Association Animation Loisirs Lusigny

10. La Chapelle Saint-Luc : ADMR de I'Aube, Association Aurore Foyer Aubois, COALLIA, Ecoles maternelles et

primaires de La Chapelle Saint-Luc, UNAFAM, Association Aurore Dynamo, Résidence Les Géraniums

13. Fontvannes : JSVPO Fontvannes

14. Messon : GV Messon

15. Saint-Germain : GV Saint-Germain

16. Saint-Julien-Les-Villas : GV Saint-Julien-les-Villas

17. Barberey-Saint-Sulpice : GV Barberey-Saint-Sulpice, Ecovalis

18. Crésantignes : GV Crésantignes

19. Mergey : GV Mergey

21. Rosiéres-Prés-Troyes : Provexi, Le Réve d’Aurore

12. Bouiilly : EHPAD La Colline

Communauté de communes du Pays d’Othe

4. Bercenay-en-Othe : Bercenay Loisirs

20. Aix-Villemaure-Palis :

Communauté de communes du Chaourcois et du Val d’Armance

5. Auxon et Montigny-les-Monts : Association Bouge ton corps
22, Chaource : EHPAD Le Mortier d'Or
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Communauté de communes de ’Orvin et de ’Ardusson

11. Marigny-le-Chatel : MJC Marigny-le-Chatel

Communauté de communes Foréts, Lacs, Terres en Champagne

23. Bouy Luxembourg : Association Familles Rurales Bouy Luxembourg

Quelques statistiques :

=g

N T
44

@,
( N N

PARTENAIRES ADHERENTS MORAUX

Durée totale des séances

130h avec Nos partenaires et

adhérents moraux
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e Lapresse

VIVRE A TROYES

MARDI
19 NOVEMBRE 2024

SOCIETE

I Ny a pas dage pour
apprendre a faire du vélo

LA CHAPELLE-SAINT-LUC. Depuis septembre, association Akhilleus a ouvert une vélo-école gratuite pour adultes. Deux PErsonnes,

quinquagénaire et trentenairs, sont accueilies les mercredis et jeudis. Elles témoignent de leur(s) appréhension(s).

(DRIANNE ROGER

J'ai la peau qui clcatrise mol =,

Mercredi 13 novembre, Aicha
2 participé 4 une nouvelle séance
de la vélo-école d'Akhilleus. Apris
de premigres expériences 4 Pont-
Sainte-Marie et dans le quartier
des Chartreux, 3 Troyes, l'associa-
tion propose depuis septembre, &
La Chapelle-Saint-Luc, des cours
individualisés 3 destination des
adultes voulant apprendre 4 faire
du vélo, n'en ayant pas fait depuis
trés longtemps ou ayant des ap-
préhensions aprés une chute. La
formule a séduit Aicha,
LAuboise: n'est montée qu'une
seule fois sur un vélo quand elle
Brait «plus jeune » et est tombée,
Elle raconte: nAu Sénégal, d'oil je
viems, ce n'est pas comme ici en
France. Les parents n'ont pas le
temps d'opprendre aux enfants &
faire du vélo.» Une expérience
dans son pays d'origine jamais re-
nouvelée. Quand, vd Forée de o
cinquantaine », elle a appris l'exis-
tence de la vélo-gcole d'Akhilleus,
elle a eu envie de réecsayer. « Mon
travail n'est pas lein de chez moi,
Jy vais @ pied ou en voiture quand
il ne fair pas beau, j'aimerais pou-
voir le faire & vélo. » Un moyen de
locomotion pratique qui lui per-
mertra aussi de faire de l'exercice.

J[ ai peur de me faire mal car

« 51 la peur de tomber
et de me faire mal ne
me quitte pas, Jonathan
m’a mis en confiance

et m'a accompagnée
avec patience »

Hicka

«Si la peur de tomber et de me
Joire mal ne me quitte pas, Jona-
than (Téducateur. ndir) m'a mis
en confiance ec m'a accompagnée
avec patience, » Pour sa cingquiéme
séance d'exercices sur le parking
de Téglise situé en face des lo-
caux de l'association, les résultats
sont 14. Afcha démarre sans aide.
tient sa trajectoire, accélére et
freine avec de plus en plus de
maitrise. Sl reste quelques blo-
cages parfois, que de chemin par-
coury depuis sa  premiére
séance... sur une draisienne (un
vélo classique mais sans les

fi

2

roues). Dés la prochaine séance,
elle pourra donner ses premiers

-coups de pédales sur la route avec

pour objectif de réaliser une ba-
lade d'une heure en compagnie
de Féducateur. « fe ne vais pas en
dormir de la nuirs, confie-t-elle,
dans un sourire, Mais Aicha pour-
ra 13 encore compter sur les
«conseils et les encouragements de
Jonathan.
L'éducateur sait s'adapter i tous
les publics et surtout ne brusque
les stagiaires d"autant quiil est
plus difficile d'apprendre 3 faire
du vélo a Iige adulte. «On
maximum guarre heures sur la
draisienne, le temps de trouver son
équilibre, de gérer la trajectoire,
d'avancer en cercle ot d'apprendre
a freiner. sans les pédaless, rap-
pelle-t-il. Ensuite, on monte sur le
wvElo, le vrai, car il est trés impor-
tant de se confronter A la vitesse,
Différents ateliers avec des plots
sont réalisés au cours de dix
séances pour vraiment prendre
en main son deux-roues, les

i .

Les premiees skances ot ey sur t parking séario 4 et s o de Fxssocation

rigles de séeurité (casque, gilet,
éclairage) sont rappelées, tout
comme celles du code de la route.
«Que ce soit pour accompagner les
petits enfants sur la vélo voie, pour
les trojets du quotidien, l'objectif
reste de faire refrouver une aisance
dans [a pratique du vélo aux sta-
giaires. »

LE VELO, UN MOYEN DE SE SOCUABILISER
Cest justement pour profiter de
belles balades en famille que sa
seconde stagiaire, Nourelhouda.
34 ans, a décidé d'apprendre le
vilo. «fe n'ai pas eu loccosion
d'apprendre le vilo gquand j'étais
petite. Dés qu'on m'a enfevé fes pe-
tites roulettes, jai arété den
Jaire», confie la trentenaire. Elle
mravait pas vraiment ¢u I'occasion
de remonter sur un vélo depuis,
« Mon mari fait beaucoup de vélo, il
part en balade avec mon fils de 6
ans, fe me sens mise & ['écart. » Voi-
13 deux ans, Nourelhouda a com-
mencé 3 chercher une association
pour apprendre & faire du vélo.

Elle a déja effectué six ou sept
séances chez Akhilleus. La pre-
miére fois quelle a quirté la drai-
sienne et donné les premiers
coups de pédales sur un vrai vélo,
ac'trair incroyable, magique ». Elle
qui avait « trés peur de tombers au
début, a été rassurée par l'usage
de la draisienne dans un premier
temps et les conseils de Jonathan.
Elle qui ne pensait pas y parvenir
un jour, se projette maintenant
sur la pratique du vélo sur route,
=Cest pour bientdts, se réjouit-
elle. De nature trés sportive, I'Au-
boise espére & terme prendre le

=l Retrouvez

ur

est-eclair.tv

vélo pour les trajets du quotidien,
comme ceux  domicile-travail
« Quand mon bébé de seize mois
aura grandi, ce sera plus pratique. »
« Le vélo est un moyen de se dépla-
cer écologique el économique s, in-
siste pour sa part Sandrine, coor-
dinatrice administrative d'Akhil-
leus. 5i la vélo-école pour adulte
sadresse 3 tous les Aubels, sans
conditions de revenus. selon elle.
et apprentissage peut aussi « per=
metire le retour & un emploi, & des
personnes fragilisées de se sociabi-
fiser, de retrouver un contact avec
lextérieur.» @

LES STAGIAIRES REPARTENT AVEC LE VELO

Le programme proposé
{qui ont lieu les me;
Grice 3 un partenariat avec

r la vélo-école d'Akhilleus comprend dix séances
is et jeudis de 9 h & 10 h) et est totalement gratuit.
Vélo solidaire - qui a acheté les vélos -, les

fiaires repartent avec leur deux-roues 2 la fin du mme. Cette
:‘:&i&m association peut aussi les aider & misarml:n.:gm:s les répara-

tions sur leur vélo,

Pour vous inscrire 3 la vélo-école, contacter le 09 73 66 90 59 ou envoyer

un mail & contact@akhilleus.fr
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CONCOURS

LES TALENTS DE
LUIRIRIC AT ION™

ECONOMIE

T- MARDI
3 DECEMBRE 2024

Lassociation troyenne de sport pour tous Akhilleus, la distillerie de Soligny qui fabrigue un whisky 100 % made in Aube et la start-up Studio diAnais,
qui & inventé une serrure inclusive, ont &té primées lors des deuxiemes Talents de finnovation et de la transition du Crédit Agricole. s

THEERRY PECHINOT

‘amphithéitre de [I'école de

commerce troyenne Yschools

£tait bien garni pour accueillic
mercredi dernier la remise des
deuxiémes Trophées des Talents
de [innovation, ofganisés par le
Crédit Agricole de Champagne
Bourgogne (CACE) et le Village by
CACB. a Une fagon de feter les gens
qui innovent ef entreprenment, les
gens qui fogonnent Iavenir du terri-
toire », une fagon aussi de célébrer
« ['innovation  partoul et  pour

Yves Remillet et Emmanuel Vey,
ivement prisident et di-
recteur général de 1a banque mu-
taliste. Florence Imbert a rappelé
que le Village by CACE qu'elle di-
rige a dé&a accompagné une
spixantaine de start-up.

600 SENIDRS: AUBDIS QUI PEDALENT

Pour ce concours des Talents, « pas
moins de 80 dossiers ont été sélec-
tionnés, précisait méme Frangois-
Kavier Levéque. Il a éé difficile,
ajoutait le président de la Caisse
de I'Innovation. de les départagers.
A ce jeu de départage, trois Au-
bois ont réussi & décrocher I'un
des dix trophées spécialement
eréés, & partit de bois et de plas-

tique recyclé, par les étudiants de
IEcole supérieure de design de

Troyes.

Premier Aubois 3 recevoir un tro-
phée, celui de la transition dans la
catégorie Association, Christian
Maréellot, eoordinateur de I'asso-
ciation troyenne Akhilleus: «QOn
met les gens en mouvernent en lut-
tant contre la sédentarité en propo-
sant des cours de sport-santé pour
tous, des plus jeunes aux plus agés,
des femmes enceinies aux per-

* sonnes souffrant de handicap. Suite
tous w, comme F'ont souligng Jean-

au confinement, on fournit aussi
des petits pédaliers @ des seniors
pour quiils puissent & la maison
avoir ume activité physique. Lan
passé, on a eu plus de 600 seniors
dans I'Aube qui ont fait léquivalent
de 7 fois le tour de ['Europe a vélo !
Notre concept sest déployé aussi
dans le Jura et en Alsace. »

décrocher un trophée, celui de
linnovation dans [a catégorie
Agri-Viticulture, la Distillerie de

Soligny de Véronique et Vincent

Godier qui se sont lancés en 2021
dans la production de whisky sur
les bords de I'Orvin 4 Soligny-les-
Etangs. « On avait la chance d'aveir

une exploitation agricole faomiliate
sur laquelle on avait une culture
d'orge brassicole. et on avair aussi
des parcelles de vigmes en Bour-
gogne. On avait de l'orge, des fiits
en chéne et envie de se diversifier.
Pour le wihisky. il nous manquait
l'alambic et on a choisi un alambic
particulier, en inox. connecté, qui
permet de ne pas filtrer et de garder
le gofit du grain». explique Véro-
nigque Godier,

LA SERRURE INCLUSIVE
Enfin, c'est l'étudiante troyenne
Anars

qui a regu le trophée de la
meilleure start-up, élue en direct
par le public suite aux pitchs des
dix start-upers sélectionnés.
Son Studio Anais a congu le Sim-
plyLock, une serrure en

_ d'entonnoir qui facilite linsertion

de déficience visuelle. Son Sim-
plyLock qui invente la serrure in-
clusive a requ le 1% prix du jury ex
aequo et le 1= prix du public lors
du dernier salon Autonomic 3 Pa-
Tis. @ - 3

Les dix trophées :

canEgInrie Artisans & Commercants. O’Farm'jente (transition) : dans le
Chitilonnais, Alexia Chavallisr, 22 ans, fabrique des accessoires 3 base
de tissus de seconde main et de laine issue de son élevage de brebis

en écopéturage. C2M Electronics (innovation) - Sabrina et Christophe

M & Langres, qui ré) t les cartes Electraniques, ont créé une
a:‘;‘.\ﬂannm de “qlum mneuée 4 distance et deqmnuse de
t'ans%on de ceflules royales. Catéqonie Associations. Alkhilleus (transi-
tion) Im{e;mﬁrs{'mnuvaﬁon]. I'association icaunaise dirigée par
Nicolas Calvao met en relation les victimes &Mmurs d'infractions.
&tégnn'eﬁmﬂ!u’ re & Viticulture. Huiles les (transition) du
ciité de Chablis développe des cosmétiques & base de plantes culti-
uéeagan\s leur ferme. Dustillerie de Saligny (innovation) 3 Saligny-
les-Etangs. Catégorie Entrap‘rise. Les Eugénes (transition), & Dijon,
réinvente I désinfection des conteneurs # déchets. RB3D (innovation)
du cité de Chablis congoit des exosquelettes qui soulagent notam-
ment les lombaires
des viticulteurs.

pa
les 930 administra-
teurs du Crédit
Agricole - Le Ré-
mouleur haut-
mamais, Hugo
Mazzocchi qui, 3 26
ans, aiguise toutes
les lames avec son
petit camion iting-
rant qui sillanne les
villages. Trophée de

e

Article de I'Est-Eclair paru le 3 décembre 2024
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2 LE FAIT DU JOUR s

Comment le sport-santé
a « Sauve » Emmanuel

A la Maison sport-santé dAkhilleus, & La Chapelle-Saint-Luc, les parcours, les pathologies sont multiples. Emmanuel,
touché de maniere brutale par dimportants soucis de santé voila cing ans, sen est sorti en grande partie grace au sport.

ORIAMNE ROGER quand il travaille. Mais bientd. il refait
une chute, puis une autre. Les nerfs
1y a trois ans, son état de santé - sciatiques sont touchés, Il est reconnu
contraint Emmanuel, Aubeis de  en invalidité & 65% wjfe travaillos
SOans, 3 mettre fin i son entreprise  pour des chiteaue, je réalisais des
de métallurgie-serrurerie. Ses jambes  pigces d'art, quand wous perdez un
ne le soutenaient plus. Pourtant habi- ~ métier comme ¢a du jour au kende-
tué & porter des charges lourdes dans MM, C'est trés dur d aceepter ».
le cadre de son métier, il ne pouvait  Son corps ne lui répond plus et il ne
méme plus soulever ume bouteille  peut le supporter. « Je me suis laissé
d'eau pour se servir un verre. Maistout  aller, j'ai perdu 10kg. je n'avais plus
récemment, pour Octobre rose, Emma- -~ de mascles, » Et de nouveaux soucis de
nueel 2 réussi 3 marcher 12 km sans bé-  Santé au niveau des vertébres se mani-
quille, 2 a ét5 une véritable victoire. 11 festent. « Jé ne pouvais plus bouger les
a aussi retrouvé l'usage de sesbras, Les  bras, je n'avais plus la force de soule-
deux. ans d'accompagnement par les  Vver quoi que ce soif. » [l prend un trai-
fel i s

@

dela - d tement trés important et intdgre
T'association Akhilleus 'ont vEritable-  maison sport-santé d'Akhilleus sur les
MEnE & SauvE s comseils de sa fille. en paralléle des

Depiiis le début de son apprentissage  Soins chez le kiné.
dans la métallurgie-serrurerie & [&ge
de 14ans, Emmanuel est un travailleur
acharné. Son métier est trés important
pour lui. Primordial méme. Mais irés e ne pourrais plus
physique, trop physique. « Quand je .
montais des biriments, je soulevais me {JGSSET de sport l::‘(li‘
des portails, des poutres IPN. Dans le @ récompense derriére,
temps, Jr:m d‘échu‘;gg;ifrfescmiuns ﬁdfa c'est de ne pjus avoir
main. ['ai porté des tomnes et des B
tonnes. » Avec le recul, Emmanuel se de dou}eurs. C‘ESI de
sowvient: «Pendant des années, on  POUVOIT dormir. »
m'a dit, “Ralentis, tu vas finir par le
payer » Quand Emmanuel passe la porte de
Iassociation a La Chapelle-Saint-Luc, il
HIE IJPEI_.IIIJII I.CIJN:_(W L . est encore fragile. «Certains jours,
y a bien eu des alertes. Des petites = isles | A b
douleurs de temps en temps quEmma- -.FIM“{ L anm;snux}_eux.u_ Mpehal,
nuel saignait avec des séances dostég- 1 1 it que Ie wstrict minimum .

- 2 = Mais que de chemin parcouru én deux
pathie. Des jambes qui tremblent,
comme des « coups de fies » ressentis ans. la persévérance. les efforts ont

en portant telle ou telle charge et fina- Mfa;‘ﬂr" repris & kg de muscles, Au-
Jeraent des maux de dos sellement  JourdTi, four refoncrionne, jai re-
puissants quEmmanuel nen dortplus,  COUVE mon fquilibre, mon soufle.
Les vrais problémes sont en effer arri- Mon kiné mre d”c,‘l"”[_re chnalgemenr
vés avecune premiére chute, il yacing o ncroyable. » Coralie Jeandon. res-
ans. «J¢ jardingis et ma j‘,_',.,,bz 4l ponsable de la maison sport-santé, le
ché. » Un autre épisode au travail, lors ﬂﬁgg“-gﬂmmfﬂl - :
dun port de charge, lui paralyse les )¢ M¢ pourrais plus me passer de

< s = sport car la récompense derriére, Cest
Jambes. [1 subit une importante opéfa- o = .
tion du dos suivie d'environ huit mois de e plus avoir de douleurs, cest de

Ao DOLVOIr don!«ir», lanee Emmanqe!
sl = 3 dans un sourire, «Le parcours a ét¢
;j::; r::’f tﬂm&goﬁkﬁxfg difficile mais on y amive. L'année der-
niére, fe n'ai pu faire que 8km pour
Octobre rose et avec les cannes, Cette
année, jai fait 12 km le matin et jai
: S encore marché 8km en allant cher-
& J{ml!!als’pﬁ.ur _des cher des champignons laprés-midi, =
chiteaux, je realisais S'g; cunsgielme de IE nécessiti de se
i5 " - préserver & I'avenir. Emmanuel 2 au-
des PIECES: d art, ql,‘_m,nd jourdhui bon espoir de pouvnir retra-
vous perdez un métier vailler.
comme ¢a du jour au Etre & 12 retraite 50 ans, ce n'est pas
: : ' 5 pour lui. Il projette un bilan avec la mé-
- - igndemﬂ in, c'est trés dur decine du travail pour évoquer son fu-
Emmanuel marchait aves beascoup de difficelsts il y 2 dem ans, sos ambes e le sortenaient phes_ Auierd e, & pratique |z vile elliptiges s:es stareler. 0 ACCEpLer. » tur projet professtonnel. @

Article de I'Est-Eclair paru le 9 décembre 2024




3. LES ANNEXES

LUNDI
9 DECEMBRE 2024

LE FAIT DU JOL

Avant le Covid Laurence navait « aucun
souci de santé, gue de Iénergie a revendre »

c'était le gros probléme de mon
Covid. ['érais essoufflée constam-
ment, méme au reposs, raconte
Laurence, 53 ans, qui s'est rendue a
la Maison sport-santé d'Akhilleus,
4 La Chapelle-Saint-Luc. Quand
elle tombe malade en mars 2022,
I'Auboise ne pouvait pas imaginer
qu'elle souffrirait aussi longtemps.
“«fe n'avais jamais eu de soucis de
santé, que de I'énergie @ revendre »,
souligne-t-elle, émue,
Le souvenir de cette épogque ol1, en
plus de I'essoufflement, elle doit
vivre avec d'autres symptomes lui
occasionnant des difficultés dans
la marche, dans I'usage de ses bras
ou dans la tenue d'une conversa-
tion, reste douloureux. Elle fatigue
alors vite en présence d'autres per-
sonnes, elle s'isole, elle lache prise,
prend du poids. « Heureusement,
mes filles étaient la », méme si pour
Laurence, «c'est insupportable de
savoir qu'on n'est plus la pour aider

J ‘avais beaucoup de dyspnée,

[ses| enfants». Elle passe finale- .

ment trois mois en rééducation
quand elle comprend qu'elle fait
un Covid long, en aoiit 2022. Un
séjour efficace, mais la route s’an-
nonce encore langue.

« J'ai peut-étre trouvé ici
un équilibre, en évacuant
le dynamisme que je ne
pouvais plus avoir autre
part. »

«Si jaccepte aujourd’hui de témoi-
gner, C'est parce que ¢a va mieux »,

indique-t-elle sans détour. Et ¢a, -

Laurence le doit 3 son équipe mé-

dicale (kiné, neurclogue, ortho- -

phoniste), 3 une opération du bras,
mais pas seulement. Elle loue les
progrés réalisés depuis janvier
2023 i la Maison sport-santé
d'Akhilleus. « Au début, je revenais
de mes séances ici, j'avais l'impres-
sion d'avoir fait mes huit heures de
travail.» Cétait trés compliqué.
Elle est en difficulté «sur chague

]

geste sportif » et bénéficie d"ailleurs
d'un accompagnement deux fois
par semaine, seule avec Coralie
Jeandon, responsable de 1a Maison
sport-santé, durant neuf mois.
Ayant toujours une vie personnelle
et professionnelle trés dynamique,
Laurence ne parvenait pas i se ca-
naliser. Le sport I'a aidée. « Dés gue
Jjlallais mieux, je revivais au rythme
d’avant, c'est mon tempérament. Et
puis je rechutais, ¢a sert de lecon, on
ralentit, on cherche ['équilibre. » Et
d'ajouter: « Clest peut-8ire ce que
Jj'ai trouvé ici, en évacuant le dyna-
misme que je ne pouvais plus avoir
autre part.» Un “équilibre atteint
grice 3 une activité, contrdlée, par-
faitement adaptée a sa pathologie.
«J'avais beaucoup de douleurs au
début. Avec Coralie, j'ai appris @ gé-
rer cette douleur, j'ai appris les bons
gestes pour travailler sans forcer. »
A la Maison sport-santé, elle re-
trouve des capacités physiques
mais aussi un soutien moral

g

e

e

En jamvier 2023, 2 ses débuts 3 (2 Maison sport-santé, cétait inenvisageable pour Laurence d'utiliser

« L'inspection du travail m'a mise
devant mes responsabilités en me
disant que je ne pouvais plus faire
mon métier de préparatrice de com-
mandes cariste. Mon entreprise a dil
me licencier pour inaptitude... @
contrecceur.»  Pour  Laurence,
amoureuse de son travail, la pilule
est difficile & avaler. «La Maison
sport-santé, ¢'est une motivation
pour sortir de chez soi, on se défoule
et on ne se focalise plus sur la mala-
die. Ca fait du bien de parler avec
Coralie mais aussi avec les autres
personnes ici, de partager nos diffi-
cultés. »

Difficultés qui s'éloignent de plus
en plus. Laurence a observé une
réelle amélioration depuis le début
de Pannée et, comme Emmanuel
(lire ci-contre), elle se sent préte a
retravailler. Mais elle aussi devra
envisager une reconversion vers
un métier moins physique. «Je re-
garde dans le secrétariat car j'ai de
V'expérience dans le domaine. »@ 1R

Sortir de « cette boucle infernale du *J’ai mal, je ne fais
rien” car plus on ne fait rien, plus on a mal ».

Quatre maisons sport-santé* habilitées existent
dans le département, dont celle gérée par Coralie
Jeandon de 'association Akilleus, 3 La Chapelle-
Saint-Luc. En 2023, elle a accueilli 120 personnes
dans la section Apa {activité physigue adaptée).

« Les pathologies principales sont diverses et il faut
souvent traiter des pathologies associées », indique
Coralie qui doit lutter contre « cette boude infer-
nale du "Jai mal, je ne fais rien” car plus on ne fait
rien, plus on a mal ». Elle montre aux personnes
accueillies guavec le sport, au contraire, il y aura
moins de douleurs. 4

« Je madapte, je fais de ['individuel dans du collec-
tif 5, commente Coralie. Si une personne a du mal
a realiser certains exercices avec ses bras, d'autres
exercices qui lui conviennent mieux sont proposés.
Et pour les pathologies Ies plus lourdes, « je me

dégage du temps pour des cours en individuel ».
Au moins au debut.

Car au-dela des bénéfices physigues, Coralie insiste
sur les bienfaits psychologiques et sur le lien social
développé dans ses ateliers. « Beaucoup sont iso-
lés, 3 cause de la maladie. Ca les fait sortir de chez
eux. Ils sont contents de se retrouver. » Elle cite
I'exemple de sa marche du jeudi aprés-midi. « Le
temps &lait trés mauvais cefte semaine, mais javais
une dizaine de fer’sunnes, les trois quarts du
groupe habituel I »

*Les trois autres maisons sport-santé de |‘Aube sont: la MSS
de Nogent-sur-Seine, la Maison et plateforme sport-santé de
Romilly-sur-Seine et la Maison du sport de Troyes. A noter
que si 'aceds se fait sur prescription médicale,
l'accompagnement n'est pas pris en charge par la Sécurité
sodiale mais d'autres financements pewvent étre sollicités.

Article de I'Est-Eclair paru le 9 décembre 2024
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La Newsletter

Le mot de la présidente

Federation Francaise

E PGV

COMITE DEPARTEMENTAL

En cette nouvelle année 2025, je vous adresse mes
veeux les plus chaleureux au nom de toute I'équipe du
CODEP. Que cette anneée soit synonyme de partage, de
bien-étre et d'épanouissement a travers nos activités
physiques. Ensemble, continuons a promouvoir le sport
-santa.

Carole POIVEZ

Assemblée générale du codep

Le vendredi 15 novembre 2024, notre Assemblée Générale a réuni
20 clubs du Comité Départemental EPGV de I'Aube, marquant un
moment fort de notre vie associative. Les participants ont procédé a
I'élection du nouveau comité directeur, confirmant Carole Poivez a la
présidence. Un grand merci & tous les clubs présents pour leur
engagement et leur participation.

Téléthon 2024, les clubs EPGV en action

La mobilisation des clubs EPGV pour le Téléthon 2024 a été
remarquée, avec des initiatives locales inspirantes. ACTIV'GYM de
Bréviandes a organisé une séance de Zumba animée par Simona,
récoltant 280€, tandis que le club de Payns-Saviéres a proposé une
- animation sportive suivie d'un moment convivial. Ces actions, parmi
| d'autres, ont contribué & la cagnotte nationale de la FFEPGV qui a
atteint 25 000€, démontrant la force de I'engagement solidaire de
notre réseau.

Akhilleus remporte le trophée de

I'innovation

Christian Marcellot de I'association Akhilleus a remporté
le Trophée de la transition dans la catégorie Associations
aux Talents de I'Innovation 2024. Son projet : le Tour
d'Europe en pédalier, est un challenge d'activité physique
innovant destiné aux personnes de plus de 60 ans et &
celles en situation de handicap.

Les temps forts de la suite de la saison Nous contacter
CODEP EPGV 10
25 janvier 29 mars 24 mai aube@comite-epgv.fr
Animation Fit'Gliss JD dirigeants Réunion de secteurs 03 25 74 31 13
T T T Florian ROSTAN
Conseiller de developpement
07 44 96 58 79
7 mars 26 Avril 28/29 juin florian.rostan@comite-epgv.fr

Soirée “danse en line” Contréxeville OrienT Sport

Newsletter de la FFEPGV Comité départemental Aube de janvier 2025
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C’est le moment
~ de découvrir les cours
de sport santé

~ Fontvannes. La |SVPO propose plusieurs journées
portes ouvertes pour permettre a tous ceux qui le souhaitent
de découvrir kickboxing, kung-fu, postural
et cardio training.

e mois de juin permetira
de découvrir les activités
sport santé de la JSVPO:
kickboxing, kung-fu, pos-
tural et cardio training. L'occasion
de rencontrer les formateurs, de
s'informer et de s'initier.
Le kung-fu pour les 12-18 ans et
les adultes ouvrira ses portes au
public les lundis 16 et 23 juin de
19h & 20 I au complexe sportif
de Fontvannes. La section est ani-
mée par Romain N'Guyen, au-
toentrepreneur et maitre de
I'école de kung-fu Dragons Fées.
Cet art martial apporte confiance
en soi, concentration, tonus mus-
culaire, coordination, équilibre,
endurance cardio-pulmonaire et
bien-8tre physique et mental. Le
pratiquant apprendra également
quelques bases et gestes de self-
défense.
Le postural 1 et 2, suivis du car-
diotraining pour adultes, rece-
vront les personnes intéressées

les mardis 17 et 24 juinde 18h 20

a 21 h30 au complexe sportif de
Fontvannes. Le cours sera animé
par Christian Marcellot, éducateur
sportif et fondateur d'Akhil-
leus.Le postural est une tech-
nique de renforcement muscu-

laire et mobilisation articulaire.
Cest une pratique sportive qui
permet un travail global sur le
corps de maniére douce ou inten-
sive, Le cardio-training est une
activité associant un travail car-
dio-respiratoire intense et un tra-
vail musculaire soutenu.

Du kickboxing avec

un- athléte de haut niveau
Pour rencontrer I'équipe enca-
drant le kickboxing pour les 8-
14 ans et les adultes, rendez-vous

Marouane Sifi,

qui a recu

la ceinture

= dechampion
“du monde Iska,

encadre

le kickboxing.

les jeudis 12 et 19juin de 19h a
20h au gymnase d'Estissac. Tech-
niqgue et cardio rythment les
séances. Le cours est encadré par
Marouane Sifi du Sifight fitness
club. Marouane est un athléte de
haut niveau, ceinture noire 4-de-
gré, diplomé entraineur fédéral
BMF, animateur sportif diplédmé
d'Etat et champion du monde IS-
KA (International sport kick-
boxing association) chez Iles
moins de 72kg pour la seconde
fois. @

Article de I'Est-Eclair paru le 3 juin 2025
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Contre Ia chaleur, ces sportifs
prennent la balle au bond

Saint-André-les-Vergers. Lorsque la canicule affole les thermomeétres,
le sport pour les seniors doit s'adapter en conséquence, ce que les animateurs
de 'association Akhilleus ont bien compris.

Jean-Francois hautes températures affolent le
Denizot mercure et obligent a jouer la carte
d'une extréme prudence ?
Avec sa caisse remplie d'un caté de
balles de tennis et de 'autre de golf,
abellisée «Maison Sport- T'animateur de la séance de Pilates
Santé » , 'association Akhil- et ateliers posturaux du mardi ma-
leus basée au centre Le  tin pour les adhérents du CDTL, Fla-
Cygne a La Chapelle-Saint-  vien Chalet, a trouvé une solution
Luc s'est donné pour mission d'ac-  originale. Des balles de tennis pour
compagner, au plus prés de leurs  procéder 4 des gestes d'auto-mas-
besoins, les personnes désirant pra-  sage qui, en toute quiétude, sou-
tiquer une activité physique et spor-  lagent les tensions. Les avant-bras,
tive en tenant compte de leur ige,  coté paume de la main, les mollets
de leur état de santé, de leur moti- et les cuisses, le dos au niveau des
vation et de leurs possibilités du  muscles dits rhomboides, de la

moment. nuque, etc. De l'auto-massage qui N
peut ne plus I'étre, lorsquon s'y em- * zab =
Auto-massage ploie & deux ou a plusieurs pour Alerte canicule mardi matin

pour les ateliers posturaux du

Créée en septembre 2012 avec alors  cette approche d'une authentique l'animateur a donné des conseils ey

deux cours de cross fraining, la  relaxation. Ce qui change par rap-  personnalisés pour faire face ala ca-
structure a bien grandi, comptant  portau contenu desséancesdel'an-  nicule. Ainsi, penser & shydrater
actuellement douze éducateurs née écoulée, avec des enchaine-  avant la sensation de soif, sachant
sportifs dispensant des cours un  ments toniques de figures gym-  que boire frais est une illusion: en
peu partout dans le département.  niques et posturales comme d'équi-  fait, le corps ajuste la température
Mais comment faire cours quand - libre, pas toujours de tout repos. de la boisson ingurgitée en dépen-
alerte rouge! - la canicule et les  Entre deux séquences d'exercices, sant lui-méme de 'énergie... ®

Article de I'Est-Eclair paru le 4 juillet 2025
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3. LES ANNEXES

BOURGUIGNONS

Retrouvez

Bouger, cest -bon e
pour la santé I

La communauté de communes du Barséquanais en Champagne a organisé
un aprés-midi dédié au mouvement, a la mabilité et 3 la santé ce samedi.

STEPHANIE MUNIER

France Services qui ont eu

lieu du 7 au 19 octobre dans
toute la France, la communauté de
communes du Barséguanais en
Champagne a organisé plusieurs
animations dans différentes com-
munes. Dans I'Aube, on compte 22
structures qui permettent d'accé-

sons France Services et 2 struc-
b tures itinérantes, le bus pour la
3 p =Y . : £ . é de Fo-
=l | AN ; = ] ré:s Lacs, Terres en Champagne et
mam«mmmmmmmhmnMMw la capsule pour le Barséquanais.

Pour terminer ce cycle, place, ce
o corps et Eviter les problémes ossem et mmmm 2 devient un jeu denfant_ samed;, & un aprés-midi dédié au

mouvement, 4 la mobilité et a la
santé i Bourguignons. Plusieurs
ateliers ont permis au public de
s'initier & des gestes simples per-
mettant de mettre les gens en
mou! it... Autant de mani

qui permettent de montrer que
bouger, c'est bon pour la santé. @

La journge coincidant avec Octobre rose,

la maison de santé de Bar-sur-Seine proposait
un atelier de prévention du cancer du sein
par autopalpation. Un examen simple et rapide
qui permet de déceler non seulement une boule
qui pourrait étre suspecte mais aussi d'autres
pathalogies qui peuvent demander une visite
chet le médecin,

D_ans le cadre des Journées

der aux services publics : 20 mai-

Mhsaks.whﬂhh&heethummmfmmkwtl qi gong
ammnﬂhﬁmﬂd&sﬁlﬁrﬁeﬁﬁm&rﬂqumiﬂmhmulwﬁt

Propasés par les PEP 10, les masques de réalité virtuelle Lumesn ont offert des moments dévasion
comme un vol en deitaplane ou une plongée dans les fonds marins. Ces masques sont utilisés ave
des jeunes déficients intellectuels « afin de lear permettre de communiquer, parler ou se relaxer »,
expligue Rudy Lagarde, moniteur ducateur aux PEP 10. Ces mesques sont également utilisés en Ehgad
pour des personnes atteintes d'Alzheimer.

Article de I'Est-Eclair paru le 20 octobre 2024



