
Rapport d’activités
2024-2025

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
ORDINAIRE

12 DÉCEMBRE 2025
À 19H00

www.akhilleus.fr

09 73 66 90 59
contact@akhilleus.fr





Pascal Andrieux
Administrateur

Anne Flory
Secrétaire adjointe

Laurent Dry
Secrétaire
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Vie associative et gouvernance

Composition du conseil d’administration

Le conseil d’administration définit la politique générale d’Akhilleus.

Isabelle Kauffmann
Présidente

Valentina Guarino
Vice-présidente

Hervé Schaller
Trésorier

Martine Vauchez
Administratrice

Sandrine Matouillot
Administratrice

Véronique Tabare
Administratrice
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Bénédicte Ville
Administratrice

Eric Voillequin
Administrateur

Durant l’année, 3 réunions du conseil d’administration se sont tenues :
le 29 novembre 2024 pour préparer l’assemblée générale du 13 décembre 2024
le 7 février 2025 pour mettre en place le nouveau conseil d’administration élu lors de l’assemblée générale du
13 décembre 2024
le 23 mai 2025 pour anticiper la fin de saison et préparer la rentrée 2025

VIE ASSOCIATIVE ET GOUVERNANCE



Elodie Pinart

Composition des salariés

Akhilleus est composé d’une équipe administrative :

Responsable création et développement
des supports numériques

Pauline Pacheco Pires
Alternante assistante de direction

Départ en août 2025

Sandrine Kouidri
Coordinatrice administratrice 

Christian Marcellot
Coordinateur technique, fait le lien entre le
conseil d’administration et les salariés.
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Eloïse Deravet Flavien Cholet Lucas Rollin
Educatrice sportive Educateur sportif Educateur sportif

Akhilleus est composé d’une équipe d’éducateurs sportifs :

Coralie JeandonJonathan MassardJérôme Garret
Educateur sportif

Départ en juillet 2025
Educateur sportif Enseignante APA

Départ en août 2025

Guillaume Meny Céline Anot Delcourt
Educateur sportif Enseignante APA

Maxim Herbillon
Educateur sportif
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Florian Boussard
Educateur sportif

9 rendez-vous de partage de compétences et analyse
des pratiques des éducateurs sportifs ont eu lieu : 

27
SEPT.

11
OCT.

29
NOV.

20
DEC.

31
JANV.

28
FEV.

28
MARS

2
MAI

4
JUIL.
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Christophe Dieudonné Fournier Manon Lecaillon Lysciane Antoine
Stagiaire puis service civique Stagiaire CQP Stagiaire

Liam Lipovac Loriane Remy Maxime Boutevillain
Stagiaire Stagiaire Stagiaire

Akhilleus a également accueilli 8 stagiaires au cours de cette année :
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Jean Colaud Erwan Crété
Stagiaire Stagiaire
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PAGE 9 1. LE PUBLIC ET LE TERRITOIRE

Quelques chiffres pour la saison 2024-2025

Akhilleus compte 1001 adhérents.

60% de + de 60 ans (soit 605 personnes)
dont 82% de femmes et 18% d’hommes.

Sur la saison 2024-2025, 83% de
nos adhérents sont des femmes.

1.   Le public et le territoire

163 139,80€

Les cotisations et adhésions à l’association ont rapporté 163 139,80€ auxquels
il faut déduire les licences que nous reversons directement à la FFEPGV. 
Les licences adultes sont à 27,10€ et celles pour les enfants sont à 25,10€, nos
adhérents ont été 960 a prendre une licence FFEPGV pour un montant total
de 26 006€.

14 085€

Plus de 2600 places
disponibles dans nos
séances ont pu profiter a
nos pratiquants grâce à nos
séances à la carte pour un
revenu de 14 085€.

60
Nous intervenons dans 60
lieux de pratique différents
sur tout le département de
l’Aube.

83%

17%



Saison 23/24 Saison 24/25

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
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Les ateliers posturaux proposent au pratiquant,
par des exercices sur la posture et le
mouvement, un travail complet sur l’ensemble
des systèmes du corps : squelettique, musculaire,
nerveux, endocrinien...

40h
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2h

Akhilleus dispense 201h de cours par semaine dont 71h pour les adhérents Akhilleus, avec la répartition suivante :

Parmi ces 71h, nous pouvons retrouver :

Ateliers posturaux

Le cardio-training sport santé (CTSS) est une activité cardio et musculaire qui force le pratiquant à
sortir de sa zone de confort. Dépense d’énergie assurée, agrémentée d’une dose non négligeable
de bonne humeur et de travail collectif. Nous proposons le programme « Effervescence », qui
permet une pratique d’intensité progressive et adaptée aux problématiques liées à l’âge ou aux
pathologies.

16h

Cardio
training

Depuis septembre 2021, Akhilleus propose la marche
Acti’lleus ! Cette activité labellisée sport-santé se pratique
avec des bâtons de BungyPump. Ces bâtons dynamiques
permettent de prévenir et de soulager les lombalgies, grâce
au travail simultané des muscles dorsaux et des abdominaux.

1h Bungypump

Assouplissements et étirements de
l'ensemble du corps pour un quotidien plus
fluide.

1h Stretching
Nos séances spécifiques regroupent plusieurs activités telles
que les séances “arthrose et mouvements”, “bien-être
articulaire” ou encore “bien vieillir”.

7h Séances spécifiques

1. LE PUBLIC ET LE TERRITOIRE
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Répartition de nos adhérents par codes postaux :

Légende :
Aucun adhérent

Entre 0 et 5% de nos adhérents
Entre 5 et 10% de nos adhérents

Entre 10 et 20% de nos adhérents
Entre 20 et 30% de nos adhérents

Voici la répartition de nos adhérents dans le
département de l’Aube. 
10 adhérents font partie d’autres départements :

7 adhérents résident dans le département de la
Marne
2 adhérents résident dans le département de
l’Yonne
1 adhérent réside dans le département de l’Isère

1. LE PUBLIC ET LE TERRITOIRE



En complément de ses activités régulières, Akhilleus a déployé en 2024-2025 une série d’actions ciblées destinées à
accompagner des publics spécifiques :

Avec la PJJ (Protection Judiciaire de la Jeunesse) : pour accompagner des jeunes en mesure de réparation
Avec la Cité Educative : au cœur des écoles des Quartiers Prioritaires de la Ville
Avec le programme “Ma Pote et Moi” : destiné aux femmes victimes de violences familiales ou sociétales

Avec la Commission des Financeurs : pour ramener les seniors éloignés de l’activité physique vers le
mouvement et le lien social

Avec l’Etat : via le dispositif Passeport en mouvement, pour remobiliser les demandeurs d’emploi

Ces actions s'inscrivent pleinement dans notre mission de prévention et d’inclusion.
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2.   Les actions de la saison

Création de chéquiers à destination de partenaires qui
côtoient des femmes fragilisées afin de leur faire bénéficier
d’une inscription offerte dans notre association.



        Zoom sur 

            Passeport en mouvement

Qu’est ce que c’est ? 

Passeport en mouvement est une action qui prône la mise en mouvement des personnes fragilisées, la transmission
de connaissances et d’outils pour apprendre à se connaître et gérer les éléments essentiels comme la gestion du
stress, le sommeil et les problèmes musculosquelettiques. 

L’objectif de cette action est de permettre aux bénéficiaires de maintenir ou retrouver une condition physique correcte,
gagner en confiance en soi et en sa capacité de faire, s’engager sur une période définie à venir pratiquer, être constant
et respectueux des horaires. 

Le déroulé de l’action

1.  Dans un premier temps, nous organisons une prise de contact avec des bénéficiaires éloignés de l’emploi et de
l’activité physique grâce aux “partenaires prescripteurs” qui les orientent et, lorsque c’est nécessaire, les
accompagnent vers nous.

2.  Dans un second temps, nous réalisons, grâce à notre Maison Sport Santé, un bilan médico-sportif afin de mieux
connaître les bénéficiaires et les orienter vers les séances adaptées à leurs besoins. 

3.  Et enfin, nous mettons en place un suivi du parcours des pratiquants de leurs régularités, des progrès et de leurs
attentes et besoins.

Les + de notre action :
Le programme est accessible à tout moment dans la saison par les bénéficiaires
Nos propositions sont inclusives et permettent de ne pas stigmatiser les pratiquants

Les résultats attendus
L’amélioration de la condition physique des bénéficiaires augmentant leur capacité à reprendre un travail
L’amélioration de la confiance et de l’estime de soi
La pérennisation de la mise en mouvement et le retour à une activité physique adaptée permettant de
constater l’amélioration de la condition physique
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Bilan de l’action

Une collaboration avec Aurélie Martelin, Coordinatrice cité de l'emploi au service politique de la ville pour Troyes
Champagne Métropole, a été mise en place. 
Nous avons rapidement constaté que la distance entre les lieux de vie des futurs pratiquants et les locaux de
l’association Akhilleus à La Chapelle Saint-Luc a été un frein pour la réalisation des bilans. 
Nous avons donc adapté notre proposition et créé des rendez-vous au cœur des quartiers prioritaires en s’appuyant
sur le Centre Social Victor Hugo à La Chapelle Saint-Luc et la mise à disposition de locaux dans le quartier de Maugout
à Saint-André-les-Vergers. 

L’ensemble des pratiquants touchés sont des personnes sans emploi qui, pour beaucoup, sont éloignés depuis
longtemps de l’emploi. Ces personnes souffrent de troubles musculosquelettiques ou ont des fragilités psychologiques
qui les ont installées dans un schéma d’isolement. 
Afin d’atteindre pleinement les objectifs de cette action (maintenir ou retrouver une condition physique correcte,
gagner en confiance en soi et en sa capacité de faire, s’engager sur une période définie à venir pratiquer, être constant
et respectueux des horaires), il est nécessaire de la prolonger afin de créer une dynamique au cœur des quartiers en
associant les acteurs sociaux et les habitants. Cela permettra de travailler sur le long terme afin de pérenniser l’activité
des pratiquants.

Quelques statistiques
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4
HOMMES

26
FEMMES

9
QUARTIERS

Les 30 pratiquants touchés viennent de 9 quartiers prioritaires différents :
Chantereigne, Beau Toquat, Chartreux, Jules-Guesde, Sénardes, Point-
du-Jour, Maugout, Marots et Les Vassaules.

26-45 ans

Les  30 pratiquants
touchés ont entre 26

et 45 ans.
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Sport Santé
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Quelques chiffres pour la saison 2024-2025

La Maison sport-santé compte 131 adhérents.

86% ont + de 50 ans (soit 113 personnes) dont
80% de femmes et 20% d’hommes.

Cours Akhilleus saison 24-25 Bilans médico-sportif saison 24-25 Visites à domicile 24-25

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
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83%Sur la saison 2024-2025, 72% des
adhérents sont des femmes.

La Maison sport-santé dispense 43h de cours par semaine dont 11h pour les adhérents Akhilleus, 6h de bilans
médico-sportifs et 16h de visites à domicile avec la répartition suivante :

1.   Le public



            Visites à domicile pour activité physique adaptée (APA)

Descriptif de l’activité : 

Accompagner les bénéficiaires âgés dans la pratique d’une activité physique adaptée à domicile dans le but de
maintenir ou améliorer leur autonomie, leur mobilité et leur bien-être général, tout en prenant en compte leurs limitations
et leur état de santé.

Quelques chiffres :
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Nos prestations

2.   Les actions de la saison

18
bénéficiaires

12 femmes

6 hommes

79 ANS

Moyenne d’âge des bénéficiaires

364h
Durée totale des visites

Objectif et missions :

Les visites à domicile ont permis d’accomplir plusieurs missions liées à l’activité physique adaptée pour les
bénéficiaires âgés :
    1. Évaluation des capacités physiques :
Avant de proposer des activités, chaque bénéficiaire a fait l’objet d’une évaluation physique afin de définir son niveau
de mobilité, ses capacités et ses éventuelles contre-indications médicales. L’objectif était d’adapter les exercices à
leurs besoins et à leurs capacités individuelles.



 2. Proposition d’activités physiques adaptées :
Les activités proposées étaient diversifiées et adaptées à l’état physique de chaque bénéficiaire, incluant :

des exercices de renforcement musculaire doux pour maintenir ou améliorer la force des membres supérieurs et
inférieurs. 
des activités de mobilité et d’assouplissement pour travailler

la flexibilité et prévenir les raideurs musculaires.
des exercices d’équilibre pour prévenir les chutes.
des activités de marche (selon la mobilité) ou de mobilisation 

douce à l’aide de supports comme des chaises ou des barres de soutien.

    3. Suivi personnalisé et ajustements :
Chaque séance d'activité physique a été suivie d’un bilan pour évaluer les progrès, ajuster les exercices et assurer que
les activités ne généraient pas de douleurs ou de fatigue excessive. Les plans d'exercices ont été ajustés en fonction de
l'évolution de l’état de santé et de la condition physique de chaque bénéficiaire.

    4. Accompagnement dans la durée :
Afin de favoriser la régularité de la pratique, les visites ont été planifiées de manière régulière. Les bénéficiaires ont été
encouragés à pratiquer certains exercices entre les visites, avec des recommandations adaptées à leur environnement
domestique.

Bilan et perspectives :

L’introduction de l’activité physique adaptée a eu des effets bénéfiques sur la santé physique et mentale des
bénéficiaires. Les retours reçus sont globalement positifs, avec une amélioration de la mobilité, une diminution des
douleurs articulaires, et un sentiment de bien-être accru.

Conclusion :

Les visites à domicile pour l’activité physique adaptée ont permis aux bénéficiaires âgés de maintenir une certaine
forme d’autonomie et de mobilité, tout en favorisant leur bien-être général. Ces actions continueront d’être un axe
majeur de notre accompagnement, visant à améliorer la qualité de vie des personnes âgées, tout en répondant à leurs
besoins spécifiques en matière de santé physique.
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            Bilans médico-sportifs

Qu’est-ce qu’un bilan médico-sportif ?

Les bilans des Maisons Sport Santé peuvent s’inscrire dans le cadre de la prescription médicale d’activité physique
adaptée (APA), prévue par la loi de modernisation du système de santé de 2016 (loi sport sur ordonnance). Ce
programme vise à encourager l’activité physique comme outil de prévention ou de traitement complémentaire pour les
personnes souffrant de pathologies chroniques ou ayant des besoins spécifiques.

Objectifs du bilan médico-sportif

          1. Évaluer l’aptitude à l’activité physique :
Identifier les capacités physiques et les éventuelles contre-indications à la pratique sportive.
Déterminer les activités physiques les mieux adaptées aux besoins et aux limites du patient.

          2. Surveiller et prévenir les risques :
Détecter les facteurs de risque liés à l’activité physique (cardiovasculaires, respiratoires, locomoteurs, etc.).
Proposer un suivi médical adapté aux pathologies chroniques (diabète, obésité, maladies
cardiovasculaires, etc.).

          3. Encourager la reprise d’une activité physique sécurisée :
Fournir des conseils personnalisés pour intégrer progressivement le sport dans le quotidien.
Orienter les patients vers des professionnels ou structures labellisées.

Le bilan médico-sportif dans ce cadre joue un rôle essentiel pour évaluer l’état de santé du patient et orienter sa
pratique sportive adaptée.

Quelques statistiques
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27
HOMMES

95
FEMMES

122
BILANS

ont été effectués sur la saison 2024-
2025, soit une baisse de 19% par
rapport à la saison 2023-2024. 62 ans

La moyenne d’âge des
personnes bilantées

est de 62 ans.
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1.  Partenariats et ancrage territorial 
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Sur cette saison, Akhilleus a eu 51 partenaires, avec la répartition territoriale suivante :

21

Maison Sport-Santé

Maison du mouvement

22

23



Communauté d’agglomération Troyes Champagne Métropole

1. Pavillon Sainte-Julie : ASL Pavillon-Sainte-Julie
2. Sainte-Savine : Association des paralysés de France, Résidence Les Orchidées, EHPAD Grand Maison,
    Groupement Aube Parkinson
3. Troyes : Amicale Grand Est, CMAS de la ville de Troyes (résidences autonomies les Ormes, les Érables et les
     Chèvrefeuilles), CPAM, Mon Logis, Fédération de cardiologie Cœur et santé, Amicale Relais de Troyes Malakoff,
     Berges de Seine Stella, Ligue contre le cancer, Troyes Champagne Métropole, EHPAD Mon Repos, Pension de
     Famille AATM, Pôle des solidarités département de l’Aube
6. Buchères : Buchères gym, CCAS Buchères
7. Pont-Sainte-Marie / Lavau : CCAS Pont-Sainte-Marie, A Corps Joie
8. Saint-André-les-Vergers : CCAS Saint-André-les-Vergers, EHPAD Pierre de Celle, Conseil Dryat du Temps Libre,
     Mon Logis
9. Lusigny-sur-Barse : EHPAD La Salamandre, Association Animation Loisirs Lusigny
10. La Chapelle Saint-Luc : ADMR de l’Aube, Association Aurore Foyer Aubois, COALLIA, Ecoles maternelles et
       primaires de La Chapelle Saint-Luc, UNAFAM, Association Aurore Dynamo, Résidence Les Géraniums
13. Fontvannes : JSVPO Fontvannes
14. Messon : GV Messon
15. Saint-Germain : GV Saint-Germain
16. Saint-Julien-Les-Villas : GV Saint-Julien-les-Villas
17. Barberey-Saint-Sulpice : GV Barberey-Saint-Sulpice, Ecovalis
18. Crésantignes : GV Crésantignes
19. Mergey : GV Mergey
21. Rosières-Près-Troyes : Provexi, Le Rêve d’Aurore
12. Bouilly : EHPAD La Colline

Communauté de communes du Pays d’Othe

4. Bercenay-en-Othe : Bercenay Loisirs 
20. Aix-Villemaure-Pâlis : Maison de santé Aix-Villemaure-Pâlis

Communauté de communes du Chaourçois et du Val d’Armance

5. Auxon et Montigny-les-Monts : Association Bouge ton corps 
22. Chaource : EHPAD Le Mortier d’Or
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Communauté de communes de l’Orvin et de l’Ardusson

Communauté de communes Forêts, Lacs, Terres en Champagne

11. Marigny-le-Châtel : MJC Marigny-le-Châtel 
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23. Bouy Luxembourg : Association Familles Rurales Bouy Luxembourg

Quelques statistiques :

23
PARTENAIRES

19
ADHÉRENTS MORAUX

130h
Durée totale des séances
avec nos partenaires et
adhérents moraux

1. PARTENARIATS ET ANCRAGE TERRITORIAL
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3.   Les annexes
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Article de l’Est-Eclair paru le 20 octobre 2024


